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Essen dient der Nahrungsaufnahme. Gleichzeitig sollte es auch mit Genuss verbunden sein
und soziales Zusammensein unterstiitzen. Trotzdem gerét dieses Essen manchmal aus der
Balance. Dann kann es sein, dass Kinder und Jugendliche beiden Geschlechts, aber auch
Erwachsene in ein ,,zu wenig* geraten, eine Magersucht entwickeln und sich sehr schwer tun,
wieder zu einem Gleichgewicht zu finden. Manchmal entsteht eine Bulimie in Folge einer
Magersucht oder auf eine andere Weise.

Andere Menschen kdmpfen ein Leben lang mit zu viel Koérpergewicht, das auch mit falscher
Quantitat und Qualitat der Nahrung zusammenhangt oder Ausdruck eines psychischen oder
kdrperlichen Ungleichgewichtes ist.

Oft stehen unterschiedliche Themen dahinter und in Zusammenhang unter anderem
Selbstbild, Fremdbild, Selbstwert, Lebensiibergang, Rollen- und Verantwortungsiibernahme,
schmerzhafte oder traumatische Erfahrungen, Suchtaspekte.

Hypnotherapeutische Methoden kdnnen eine Unterstiitzung bei der Behandlung der Themen
als auch, wenn es darum geht, ein gesundes Gleichgewicht bezlglich Quantitat und Qualitat,
von zu viel und zu wenig, zu finden.
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